
※プログラム配布は競技場内、南エントランスの大会受付にて行います。

※監督会議は実施しません。各校監督連絡事項をご確認ください。

第１日目　＜７月９日（土）＞

〈トラックの部〉

組 開始 完了

1 9:30 男 共通 ４００ｍ 予選 1～4 9:00 9:10 4-0+8
2 9:55 男 四種 １１０ｍＨ 9:25 9:35
3 10:10 女 四種 １００ｍＨ 9:40 9:50

1～2 9:55 10:05 3-0+16
3 10:10 10:20

1～2 10:25 10:35 3-0+16
3 10:40 10:50

1～2 10:55 11:05 3-0+16
3 11:10 11:20

1～2 11:25 11:35 3-0+16
3 11:40 11:50

8 12:25 男 共通 ４００ｍ 11:55 12:05
1～4 12:05 12:15 8-0+8
5～8 12:20 12:30
1～4 12:40 12:50 7-0+8
5～7 12:55 13:05
1～4 13:10 13:20 5-0+8
5 13:25 13:35

1～4 13:30 13:40 9-0+8
5～8 13:45 13:55
9 14:00 14:10

1～4 14:05 14:15 7-0+8
5～7 14:20 14:30
1～4 14:30 14:40 7-0+8
5～7 14:45 14:55

15 15:30 女 １年 １００ｍ 15:00 15:10
16 15:40 女 ２年 １００ｍ 15:10 15:20
17 15:50 女 ３年 １００ｍ 15:20 15:30
18 16:05 男 １年 １００ｍ 15:35 15:45
19 16:15 男 ２年 １００ｍ 15:45 15:55
20 16:25 男 ３年 １００ｍ 15:55 16:05

1～3 16:05 16:15 5-0+8
4～5 16:20 16:30
1～3 16:30 16:40 4-0+8
4 16:45 16:55

1～3 16:55 17:05 4-0+8
4 17:10 17:20

1～3 17:20 17:30 4-0+8
4 17:35 17:45

25 18:10 男 共通 ３０００ｍ 決勝 1 17:40 17:50 ※
※男子共通３０００ｍは参加人数が少ないため、７月９日（土）に決勝を行います。

〈フィールドの部〉
（跳　躍）

開始 完了
1 10:00 男 共通 棒高跳 決勝 8:50 9:00
2 10:00 男 共通 走幅跳 決勝 9:10 9:20
3 10:30 男 共通 走高跳 決勝 9:50 10:00
4 13:30 女 四種 走高跳 12:50 13:00

（投てき）

開始 完了
1 11:00 女 共通 砲丸投 決勝 10:20 10:30
2 13:30 男 四種 砲丸投 12:50 13:00
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「第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会
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※プログラム配布は競技場内、南エントランスの大会受付にて行います。

※監督会議は実施しません。各校監督連絡事項をご確認ください。

第２日目　＜７月１０日（日）＞

〈トラックの部〉

組 開始 完了

1 9:30 女 共通 ８００ｍ 決勝 1 9:00 9:10

2 9:40 男 共通 ８００ｍ 決勝 1 9:10 9:20

1～4 9:25 9:35 5-0+8

5 9:40 9:50

4 10:20 男 共通 １１０ｍH 予選 1～4 9:50 10:00 4-0+8

1～4 10:15 10:25 7-0+8

5～7 10:30 10:40

1～4 10:45 10:55 6-0+8

5～6 11:00 11:10

7 11:55 女 共通 １００ｍＨ 11:25 11:35

8 12:05 男 共通 １１０ｍＨ 11:35 11:45

9 12:20 女 共通 ２００ｍ 11:50 12:00

10 12:30 男 共通 ２００ｍ 12:00 12:10

11 12:40 女 四種 ２００ｍ 12:10 12:20

12 12:50 男 四種 ４００ｍ 12:20 12:30

13 13:00 女 １年 １５００ｍ 12:30 12:40

14 13:10 女 共通 １５００ｍ 12:40 12:50

15 13:20 男 １年 １５００ｍ 12:50 13:00

16 13:30 男 共通 １５００ｍ 13:00 13:10

17 13:40 女 共通 ４×１００ｍＲ 13:10 13:20

18 13:50 男 共通 ４×１００ｍＲ 13:20 13:30

〈フィールドの部〉

（跳　躍）

開始 完了

1 9:30 男 四種 走高跳 8:50 9:00

2 10:00 女 共通 走幅跳 決勝 9:10 9:20

3 12:00 女 共通 走高跳 決勝 11:20 11:30

（投てき）

開始 完了

1 9:30 女 四種 砲丸投 8:50 9:00

2 12:00 男 共通 砲丸投 決勝 11:10 11:20
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第６８回全日本中学校通信陸上競技愛媛県大会　競技時間

「第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会
兼　国体選考対象大会」
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