
５月１０日（土）
〈トラックの部〉
No. 競技時間 種　別 種　　目 招集完了時刻 組‐着＋α

1 9:30 男 ４００ｍＨ 予　選 １～　２組 9:00 9:10 ２－３＋２

１～　４組 9:15 9:25
５～　６組 9:30 9:40
１～　４組 9:40 9:50
５～　８組 9:55 10:05
１～　３組 10:10 10:20
４～　５組 10:25 10:35
１～　３組 10:40 10:50
４～　６組 10:55 11:05
７組 11:10 11:20

6 12:00 女 ４×１００ｍＲ 予　選 １～　２組 11:30 11:40 ２－３＋２

7 12:15 男 ４×１００ｍＲ 予　選 １～　２組 11:45 11:55 ２－３＋２

8 12:30 女 ２００ｍ 決　勝 12:00 12:10
9 12:40 男 ２００ｍ 決　勝 12:10 12:20
10 12:50 女 少年Ａ３００ｍＨ 決　勝 12:20 12:30
11 13:00 男 少年Ａ３００ｍＨ 決　勝 12:30 12:40
12 13:10 女 ４００ｍＨ 決　勝 12:40 12:50
13 13:20 男 ４００ｍＨ 決　勝 12:50 13:00
14 13:30 女 ８００ｍ 決　勝 13:00 13:10
15 13:40 男 ８００ｍ 決　勝 13:10 13:20
16 13:50 男 少年B・中学３０００ｍ 決　勝 13:20 13:30
17 14:10 女 ５０００ｍ 決　勝 13:40 13:50
18 14:35 男 ５０００ｍ 決　勝 14:05 14:15
19 15:05 女 ４×１００ｍＲ 決　勝 14:35 14:45
20 15:15 男 ４×１００ｍＲ 決　勝 14:45 14:55

〈フィールドの部〉
（跳　躍）
No. 競技時間 種　別 種　　目 招集完了時刻

1 10:00 男 棒高跳 8:50 9:00
2 10:00 男 走幅跳 9:10 9:20
3 11:00 女 走高跳 10:20 10:30
4 13:00 女 走幅跳 12:10 12:20

（投てき）

No. 競技時間 種　別 種　　目 招集完了時刻
1 10:30 女 ハンマー投 9:50 10:00
2 10:30 男 少年Ａハンマー投 9:50 10:00
4 13:00 女 円盤投 12:20 12:30
5 13:00 男 中学円盤投 12:20 12:30
6 13:00 男 少年A円盤投 12:20 12:30
7 13:00 男 一般円盤投 12:20 12:30

第８０回　中予選手権　競技時間
（兼国スポ選考対象大会）
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５月１１日（日）
〈トラックの部〉
No. 競技時間 種　別 種　　目 招集開始時刻 招集完了時刻 組‐着＋α

1 9:00 女 ４００ｍ 予　選 １～　２組 8:30 8:40 ２－３＋２

１～　４組 8:40 8:50
５～　７組 8:55 9:05

3 9:45 女 ２０００ｍＳＣ 決　勝 9:15 9:25
4 10:00 女 １５００ｍ 予　選 １～　２組 9:30 9:40 ２－６＋３

１～　２組 9:45 9:55
３～　４組 10:00 10:10
５組 10:15 10:25

１～　４組 10:25 10:35
５～　８組 10:40 10:50
９～１２組 10:55 11:05
１３～１５組 11:10 11:20
１～　４組 11:25 11:35
５～　８組 11:40 11:50
９～１２組 11:55 12:05
１３～１６組 12:10 12:20
１７～２０組 12:25 12:35
２１～２２組 12:40 12:50

8 13:25 男 ３０００ｍＳＣ 決　勝 12:55 13:05
9 13:40 女 成年・少年A３００ｍ 決　勝 13:10 13:20
10 13:50 女 ４００ｍ 決　勝 13:20 13:30
11 14:00 男 ４００ｍ 決　勝 13:30 13:40
12 14:10 女 中学１００ｍＨ 予　選 １～　２組 13:40 13:50 ２－３＋２

13 14:20 男 中学１１０ｍＨ 予　選 １～　２組 13:50 14:00 ２－３＋２

14 14:30 女 １００ｍ 決　勝 14:00 14:10
15 14:40 男 １００ｍ 決　勝 14:10 14:20
16 14:50 女 １５００ｍ 決　勝 14:20 14:30
17 15:00 男 １５００ｍ 決　勝 14:30 14:40
18 15:10 女 中学１００ｍＨ 決　勝 14:40 14:50
19 15:20 女 少年B・U18・U16　100mYH 決　勝 14:50 15:00
20 15:30 女 １００ｍＨ 決　勝 15:00 15:10
21 15:40 男 中学１１０ｍＨ 決　勝 15:10 15:20
22 15:50 男 少年共通・U18・U16　110mJH 決　勝 15:20 15:30
23 16:00 男 １１０ｍＨ 決　勝 15:30 15:40
24 16:10 女 ４×４００ｍＲ 決　勝 15:40 15:50
25 16:20 男 ４×４００ｍＲ 決　勝 15:50 16:00

〈フィールドの部〉
（跳　躍）
No. 競技時間 種　別 種　　目 招集完了時刻
1 10:00 女 棒高跳 8:50 9:00
2 10:00 男 三段跳 9:20 9:30
3 11:00 男 走高跳 10:20 10:30
4 13:30 女 三段跳 12:50 13:00

（投てき）
No. 競技時間 種　別 種　　目 招集完了時刻
1 10:00 男 一般砲丸投 9:10 9:20
2 10:00 男 中学砲丸投 9:10 9:20
3 10:00 女 砲丸投 9:10 9:20
4 10:00 女 中学砲丸投 9:10 9:20
5 14:00 女 やり投 13:20 13:30
6 14:00 男 やり投 13:20 13:30

第８０回　中予選手権　競技時間
（兼国スポ選考対象大会）
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