
競 技 注 意 事 項 
 

本大会は、2025 年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項および申し合わせ事項により、児童である

年齢を考慮した教育的配慮の下に競技を行う。 

 

１．練習について 

⑴ 練習は、メイン競技場（バックストレート側）および雨天練習場で行うことができる。（補助競技場は使

用不可） 

⑵ 練習は、競技役員の指示に従い、安全に留意して行うこと。（芝生内は進入禁止） 

⑶ メイン競技場の使用については、以下の通りとする。 

① メイン競技場（バックストレート側）は、17時 15分から使用することができる。バックストレートは、

女子 1000m招集完了時刻まで使用することができる。 

② 入退場は、第２ゲート（1500ｍスタート側）または第３ゲート（1000ｍスタート側）から行うこと。 

③ バックストレート１・２レーンは、短距離練習のみとし、逆走は禁止とする。 

④ ブロックを使用してのスタート練習は、バックストレート３～７レーンのみとする。 

⑤ ハードルを利用しての練習は、バックストレート８・９レーンとする。（ハードル招集完了後は、８・９

レーンもブロックを使用したスタート練習ができるように変更する） 

⑥ 走幅跳の練習は、バックストレート側の走幅跳ピットに２ピット設置する。 

⑷ 雨天練習場の使用については、以下の点に注意すること。 

① 雨天練習場は、17時 00分から使用することができる。（第２ゲート側入口より入退場をすること） 

② シート等を敷いての独占的な使用はしない。 

③ ウォーキングやジョギングなどペースが著しく遅いウォーミングアップまたは、動きづくり程度の練習

は行ってもよい。 

④ ウォーキングやジョギング等は、左回りとし、逆走はしない。 

⑤ スパイクを履いての走行やハードル、スターティングブロック、ピストル等の使用を禁止する。 
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２．競技用シューズについて 

⑴ スパイクシューズを使用してもよい。（素足での競技は禁ずる） 

⑵ 本大会では「レースで使用するシューズのルール改定について（2022 年 1 月 1 日）」は、適用しない。 

 

３．招集について 

⑴ 招集所は、第２ゲート付近（1500ｍスタート側）に設ける。 

⑵ タイムテーブルに記載されてある招集開始時刻、招集完了時刻を確認すること。参加人数の多い種目につ

いては、段階的に招集を行う。招集完了時刻に遅れた者は、失格となる場合があるので時間を厳守すること。 

⑶ やむを得ず棄権する場合は、競技者係（招集所）に申し出ること。 

 

４．アスリートビブス（ゼッケン）について 

⑴ アスリートビブス（ゼッケン）は、主催者が準備したシールタイプのゼッケンを使用し、上半身の前面に

つけること。 

⑵ トラック競技に出場する競技者は、主催者が準備した腰ナンバー標識（シールタイプ）を招集所で受け取

り、ランニングパンツの右側やや後方につけること。 

 

５．競技について 

⑴ その競技をする選手以外は、トラックおよびフィールドに立ち入ることができない。 

⑵ スタートコールは、愛媛県小学校陸上運動記録会の競技規定に準じて、全て日本語コールとする。 

（「位置について」「用意」） 

⑶ スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。ただし、１～３年

生については、スタンディングスタートのみとする。スタートは、同じ競技者が２回不正スタートをしたと

きに、その競技者を失格とする。 

⑷ 短距離種目では、事故防止のため、決勝線到着後も自分に割り当てられた走路（曲走路）を走る。 

⑸ 競技場内での跳躍練習は、審判員の指示によって行う。走幅跳は、試技を３回行う。 

⑹ ハードル種目については、ハードルの高さ 60 ㎝、ハードルの台数５台、ハードル間７m、スタートから第

１ハードルまで 12m、最終ハードルからゴールまで 20m とする。 

※ 愛媛県小学校陸上運動記録会のハードル競技規定に準じて実施する 

⑺ 選手の競技場への入場については、第２ゲート（招集所）から行い、退場については、第４ゲートおよび

北エントランスから行う。トラック種目の選手は、荷物を取りに戻る際、メインスタンド下通路を通ること。

なお、フィールド競技の競技者は、係員の指示に従って退場すること。 

 

６．その他 

⑴ 応急処置を要する場合やその他健康上の問題が発生した場合は、正面スタンド下の救護室に連絡すること。 

⑵ 記録は、集計後に中央エントランスに掲示する。（愛媛陸協 HP での記録速報はしない） 

⑶ 受付は、17：00～17：20に南エントランスで行う。時間内に受付を済ませること。 

⑷ 競技者の個人情報保護の観点から、写真・ビデオ等の撮影については、以下の事項を禁止とする。また、

本人に無断で写真や動画をＳＮＳ等に掲載しないこと。 

① 競技者の保護者および本人の同意のない撮影。 

② 撮影禁止区域での撮影（100ｍスタート付近、ゴール付近、ホームストレート延長線上。） 

③ 競技者がスターティングブロックの足合わせをしているときの撮影。 

④ 競技者が試技を待っている間や、身体を動かしているときの撮影。 

⑤ その他、大会本部から禁止の指示があった撮影。 


