
1 水 1 金 1 月 1 水 1 土 四国中学総体（香川） 1 火

2 木 2 土 各地区選手権(東・中・南予) 2 火 2 木 2 日 2 水

3 金 3 日 各地区選手権(東・中・南予) 3 水 3 金 3 月 3 木

4 土 跳躍・投てき記録会①(今治) 4 月 4 木 4 土
国スポ記録挑戦会（県運公）
跳躍・投てき記録会③(今治)

4 火 4 金

5 日 第１回西条トラック記録会 5 火 5 金 県高校総体(県運公) 5 日
小学生陸上チャレンジ記録会
中学混成(県運公)

5 水 5 土
跳躍・投てき記録会④(今治)
西条長距離記録会④

6 月 6 水 6 土 県高校総体(県運公) 6 月 6 木 6 日
県小学生陸上競技交流大会(県運
公)
高校定通制総体(県運公)

7 火 7 木 7 日 県高校総体(県運公) 7 火 7 金 7 月

8 水 8 金 8 月 県高校総体(県運公) 8 水 8 土
新居浜記録会③
ジュニアナイトゲーム(県運公)

8 火

9 木 9 土

跳躍・投てき記録会②(今治)
えひめ陸上ｶｰﾆﾊﾞﾙ(県運公)
2025年度　審判講習会
(※登録・新規登録対象)

9 火 9 木 9 日 9 水

10 金 10 日 10 水 10 金 10 月 10 木

11 土 各地区記録会(東・中・南予) 11 月 11 木 11 土
愛媛選手権(県運公)
四国高専大会(西条)

11 火 11 金

12 日 12 火 12 金 12 日
愛媛選手権(県運公)
四国高専大会(西条)

12 水 12 土 県高校新人(県運公)

13 月 13 水 13 土 新居浜記録会② 13 月 13 木 13 日 県高校新人(県運公)

14 火 14 木 14 日
四国マスターズ(県運公)
(兼 県マスターズ(県運公))

14 火 14 金 14 月 県高校新人(県運公)

15 水 15 金 15 月 15 水 15 土 えひめスプリントトライアル 15 火

16 木 16 土
西条長距離記録会②
※植樹祭前日リハーサル

16 火 16 木 16 日 16 水

17 金 17 日
新居浜記録会①
※植樹祭

17 水 17 金 17 月 17 木

18 土 第１回えひめ記録会(県運公) 18 月 18 木 18 土 18 火 18 金

19 日 第１回えひめ記録会(県運公) 19 火 19 金 19 日 県中学総体(県運公) 19 水 19 土 第2回西条トラック記録会

20 月 20 水 20 土
四国高校総体(香川)
西条長距離記録会➂

20 月 県中学総体(県運公) 20 木
全日中（山口大会）
※20日(木)～23日(日)

20 日 新居浜記録会④

21 火 21 木 21 日
四国高校総体(香川)
ミライアスリート交流記録会

21 火 県中学総体(県運公) 21 金 21 月

22 水 22 金 22 月 四国高校総体(香川) 22 水 22 土 四国選手権(愛媛) 22 火

23 木 23 土
県中学記録会
(東・中南予地区)

23 火 23 木 23 日 四国選手権(愛媛) 23 水

24 金 24 日 障がい者スポーツ大会(県運公) 24 水 24 金 24 月 24 木

25 土
西条長距離記録会①
※植樹祭総合リハーサル

25 月 25 木 25 土 佐々木記念西条ひうち記録会 25 火 25 金

26 日 26 火 26 金 26 日 佐々木記念西条ひうち記録会 26 水 26 土

27 月 27 水 27 土 愛媛県中学通信(県運公) 27 月 27 木 27 日
第2回えひめ記録会(県運公)
四国西南陸上(宇和島)

28 火 28 木 28 日 愛媛県中学通信(県運公) 28 火 28 金 28 月

29 水 29 金 29 月 29 水 29 土 U18・U16記録会(県運公) 29 火

30 木 30 土 30 火 30 木 30 日 30 水

31 日 31 金 31 月

4/20-5/28 補助競技場× ※第５回愛媛陸協理事会 6月8日～8月7日　愛媛FCオフ 第２回愛媛陸協理事会 第３回愛媛陸協理事会

R7.10～R8.10　多目的広場× 　第１回愛媛陸協理事会 日本選手権()

※10000mを西条長距離記録会で実施（日程調整中） 日本選手権リレー()
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4　月 5　月 6　月 7　月 8　月 9　月



1 木 1 日 県高校駅伝(西条)
中四国学生個人選手権(県運公)

1 火 1 金 元日 1 月 1 月

2 金 2 月 2 水 2 土 2 火 2 火

3 土 四国高校新人（徳島） 3 火 愛媛スポレク祭'26(県運公) 3 木 3 日 3 水 3 水

4 日 四国高校新人（徳島） 4 水 4 金 4 月 ジュニア強化練習会(県運公) 4 木 4 木

5 月 5 木 5 土 競技力向上対策事業(県運公) 5 火 ジュニア強化練習会(県運公) 5 金 5 金

6 火 6 金 6 日 競技力向上対策事業(県運公) 6 水 ジュニア強化練習会(県運公) 6 土 競技力向上対策事業(県運公) 6 土 競技力向上対策事業(県運公)

7 水 7 土 西条長距離記録会⑤ 7 月 7 木 7 日 第64回愛媛マラソン 7 日

8 木 8 日 新居浜記録会⑤ 8 火 8 金 8 月 8 月

9 金 9 月 9 水 9 土 中学普及練習(県運公) 9 火 9 火

10 土 日本スポーツマスターズ大会(愛媛) 10 火 10 木 10 日 中学普及練習(県運公) 10 水 10 水

11 日 日本スポーツマスターズ大会(愛媛) 11 水 11 金 11 月 11 木 11 木

12 月 日本スポーツマスターズ大会(愛媛) 12 木 12 土 12 火 12 金 12 金

13 火 13 金 13 日 愛媛駅伝（一本松～宇和島） 13 水 13 土 13 土

14 水 14 土 14 月 14 木 14 日 14 日 クラブ駅伝(中予地区)

15 木 国民スポーツ大会（青森） 15 日
四国駅伝・四国高校駅伝(高知)

中学駅伝(新居浜)
競技力向上対策事業(県運公)

15 火 15 金 15 月 15 月

16 金 国民スポーツ大会（青森） 16 月 16 水 16 土 競技力向上対策事業(県運公) 16 火 16 火

17 土
国民スポーツ大会（青森）
えひめ国体開催記念秋季陸上

17 火 17 木 17 日 17 水 17 水

18 日
国民スポーツ大会（青森）
えひめ国体開催記念秋季陸上

18 水 18 金 18 月 18 木 18 木

19 月 国民スポーツ大会（青森） 19 木 19 土 競技力向上対策事業(県運公) 19 火 19 金 19 金

20 火 20 金 20 日 競技力向上対策事業(県運公) 20 水 20 土 20 土
ジュニア記録会(県運公)
跳躍・投てき記録会⑥(今治)
宇和島春季記録会(宇和島)

21 水 21 土 全国小学生陸上競技交流大会(国立) 21 月 21 木 21 日 21 日
2027年度　審判講習会
(※登録審判対象)
(※愛媛大学グリーンホール)

22 木 22 日 全国小学生陸上競技交流大会(国立) 22 火 22 金 22 月 22 月

23 金 23 月 全国小学生陸上競技交流大会(国立) 23 水 23 土 競技力向上対策事業(県運公) 23 火 23 火

24 土 県中学新人(県運公) 24 火 24 木 中四国ジュニア合宿(愛媛) 24 日
愛媛駅伝（今治～松山）
競技力向上対策事業(県運公)

24 水 24 水

25 日 25 水 25 金 中四国ジュニア合宿(愛媛) 25 月 25 木 25 木

26 月 26 木 26 土
中四国ジュニア合宿(愛媛)
四国中学ブロック合宿(徳島) 26 火 26 金 26 金

27 火 27 金 27 日
中四国ジュニア合宿(愛媛)
四国中学ブロック合宿(徳島) 27 水 27 土 競技力向上対策事業(県運公) 27 土 競技力向上対策事業(県運公)

28 水 28 土 県長距離記録会(西条) 28 月 28 木 28 日 マスターズ駅伝(伊予市) 28 日 新居浜記録会⑥

29 木 29 日 今治里山マラソン 29 火 29 金 29 月

30 金 中四国学生個人選手権(県運公) 30 月 30 水 30 土 競技力向上対策事業(県運公) 30 火

31 土
中四国学生個人選手権(県運公)

跳躍・投てき記録会⑤(今治) 31 木 31 日 31 水

※U18U16陸上競技大会＠三重 ※第４回愛媛陸協理事会 全国高校駅伝(京都) 都道府県対抗女子駅伝() ※第５回愛媛陸協理事会

全国中学駅伝() 都道府県対抗男子駅伝() ※第64回愛媛マラソン→椿さん開催のため第1週へ移動
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