
 

 

                                                         ２０２６年 ５月 １日 

所属長 様 

                                                    一般財団法人 愛媛陸上競技協会 

                                                      会長 池本 俊英 公印略 

 

県中学混成競技大会の開催について 

～第 53 回全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録突破指定大会～ 

  標記競技会を下記の要項により開催いたしますので、貴所属選手の参加につきまして御高配くだ

さいますようお願い申し上げます。 

 

                          県 中 学 混 成 競 技 大 会 要 項  

１ 主  催     一般財団法人 愛媛陸上競技協会 

   

２ 期  日     ２０２６年 ７月 ５日（日）   １０：００ 競技開始 

 

３  場  所     愛媛県総合運動公園陸上競技場 

 

４ 競技種目   男子    四種競技     女子    四種競技  

   

５ 参加資格  ⑴ ２０２６年度愛媛陸上競技協会登録競技者であること。 

⑵ 次の①②③のいずれかを満たしている者。ただし②または③により参加する

場合は日本中学校体育連盟が定める「全国中学校体育大会に参加を認める『参

加資格の特例』」にも準拠していること（通信陸上大会の要項参照）。  

① 愛媛県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で、校長が参加を認めた者。  

② 学校教育法第 134 条の各種学校（1 条校以外）に在籍する生徒で、校長が

参加を認め、愛媛県中学校体育連盟に参加を認められた者。 

③ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）を通じて愛媛陸上競技協会と日本

陸上競技連盟に団体登録、または愛媛陸上競技協会に個人登録して活動する

中学生で、その団体の所属長が参加を認め、愛媛県中学校体育連盟に参加を

認められた者。 

⑶ 前項の①または②により参加する場合は、日本陸連に中学校登録をしている

加入団体（学校）の所属により参加する。また、前項の③による参加は、愛媛

県中学校体育連盟が定める参加資格に該当する場合に参加できる。所属は、日

本陸連に団体登録をしている加入団体（地域活動クラブ等）、または個人登録

をしている愛媛陸上競技協会とする。 

＊ 前項の③による参加資格は都道府県によって異なるので、各都道府県中学

校体育連盟に確認すること。また、全日本中学校陸上競技選手権大会の参

加に際しては、日本中学校体育連盟陸上競技部が定める「全日本中学校陸

上競技選手権大会参加の特例細則」（通信陸上大会の要項参照）もあわせ

て満たす必要があるので、都道府県大会の時点から所属の選択に注意する

こと。  

   

６ 競技規則  ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

７ 参 加 料  ⑴ １種目１，０００円 

⑵ プログラム代１部３００円 ※プログラム購入希望者のみ 

（プログラム購入希望者は、必ず申込一覧表に必要部数を入力すること） 

⑶ 当日大会受付（南エントランス）にて納入すること ※郵便振替不可 



 

 

⑷ 自己都合（病気・ケガ・遅刻・二重申込 等）による欠場の場合、理由の

如何を問わず、参加料の返金は行わない。大会終了後１週間以内に、全額を

支払うこと。 

 

８ 申込方法  ⑴ 申込締切日  ２０２６年 ６月１７日（水） １８時００分 締切 

 

        ⑵ 申 込 先  〒７９１－８６０４  松山市山西町６６３     

                                 新田高校 大塚 泰史 宛 

               ＴＥＬ ０８９－９５１－０１８８ 

                      M a i l otsuka.yasu.8133@gmail.com 

 

⑶ 必要データ  申込一覧表 

 
 

11 申込方法  ⑷ 申込要領  上記アドレスにメールにて申込むこと 

※申込データの送信がない場合は、申込を受け付けない 

 

        ⑸ 補助員・審判の協力について 

 
 

９ そ の 他  ⑴ 規格外シューズを着用して競技会に参加することはできない。 

※詳しくは、愛媛陸協ホームページ「長期掲載資料（重要資料）レースで使

用するシューズのルール改定について」を確認すること。 

⑵ アスリートビブスは、協会に登録したその番号を使うこと。 

⑶ 本大会で標準記録を突破すると第５３回全日本中学校陸上競技選手権大 

会の出場権が与えられる。 

               ⑷ 競技時間は、競技会３日前をめどに愛媛陸協ホームページで確認できる。 

                                 http://ehime-rikujyo.jp 

  

個人情報の取り扱いについて 

 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取

り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競

技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

愛媛陸上競技協会のホームぺージ掲載の「県中学混成競技大会」から申

込一覧表をダウンロードし、メール申込みにおける“注意事項”により作

成すること。＜公認記録を必ず明記すること＞ 

① 本大会に参加するクラブチーム・学校は、補助員の協力をすること。

補助員参加ができない特別な事情がある場合は、申込みの際にその旨

を申し出ること。 

② 10 名以上の選手参加があるクラブチーム及び学校には、補助員の部署

割当を行う。申込責任者宛てにメールで連絡する。 

③ 10 名以上の選手参加があるクラブチーム及び学校は、必ず１名以上の

審判協力者もしくは運営協力者を出すこと。申込用紙に「審判協力者

氏名」「審判資格の有無」「補助員可能人数」を必ず入力すること。記

載がない場合、また協力意思がない場合、大会参加を認めない場合が

ある。 

④ 補助員・審判・運営の割当は、大会開催１週間前をめどにホームペー

ジに掲載予定。審判・運営協力者は、競技開始１時間 10 分前までに南

エントランスで受付を済ませること。 

mailto:otsuka.yasu.8133@gmail.com


 

 

２０２６年度 第５３回全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録 

 

男   子（１３種目） 女   子（１０種目） 

種  目 標 準 記 録 種  目 標 準 記 録 

１００ｍ １１秒０５ １００ｍ １２秒４０ 

２００ｍ ２２秒５０ ２００ｍ ２５秒８０ 

４００ｍ ５１秒００   

８００ｍ １分５９秒００ ８００ｍ ２分１５秒５０ 

１５００ｍ ４分０６秒５０ １５００ｍ ４分３８秒００ 

３０００ｍ ８分５５秒５０   

１１０ｍＨ １４秒６０ １００ｍＨ １４秒５０ 

走  高  跳 １ｍ８６ 走 高 跳 １ｍ６０ 

棒 高 跳 ４ｍ００   

走 幅  跳 ６ｍ６０ 走 幅 跳 ５ｍ４０ 

砲 丸 投 １３ｍ４０ 砲 丸 投 １２ｍ５０ 

四種競技      ２５８０点 四種競技      ２６５０点 

4×100mR 各都道府県１チーム 4×100mR 各都道府県１チーム 

          

【男女リレー種目の全日中愛媛県代表チームの選考について】 

１ 全日本中学校通信陸上愛媛県大会（以下通信陸上）と愛媛県中学校総合体育大会（以下県総体） 

との２大会とも優勝したチームを県代表とする。 

２ 通信陸上と県総体の２大会で優勝チームが分かれた場合は、それぞれの大会での決勝レースの

記 

録の良いチームを県代表とする。 

３ ２のケースでも同タイムの場合は、予選レースでの記録を比較し記録の良いチームを県代表と

す 

る。 

４ ３のケースでも同タイムの場合は、県総体閉会式終了後、代表決定レースを行いこのレースに

勝 

ったチームを県代表とする。 

 

 

 

 

 


