
７月１7日（日）
＜トラック＞

1 １０：００ 女 子 予選 ４組 上位８チーム決勝進出

2 １０：２０ 男 子 予選 ４組 上位８チーム決勝進出

3 １０：５０ ５ ・ ６ 年 女 子 予選 ３組 上位８名決勝進出

5 １１：１０ ５ 年 女 子 予選 ８組 上位８名決勝進出

6 １１：４５ ５ 年 男 子 予選 ６組 上位８名決勝進出

7 １２：１０ ６ 年 女 子 予選 ６組 上位８名決勝進出

8 １２：３５ ６ 年 男 子 予選 ６組 上位８名決勝進出

9 １３：１０ ５ ・ ６ 年 女 子 決勝

10 １３：１５ ５ ・ ６ 年 男 子 決勝

11 １３：２５ ５ 年 女 子 決勝

12 １３：３０ ５ 年 男 子 決勝

13 １３：３５ ６ 年 女 子 決勝

14 １３：４０ ６ 年 男 子 決勝

15 １３：４５ ※ ４ 年 女 子 決勝 ５組 決勝タイムレース

16 １４：０５ ※ ４ 年 男 子 決勝 ５組 決勝タイムレース

17 １４：３５ 女 子 決勝

18 １４：４０ 男 子 決勝

＜フィールド＞

（跳　躍）

1 １１：００ 女 子 決勝 ３０名 ２ピット

2 １２：３０ 男 ・ 女 決勝 ５名・７名

3 １２：４０ 男 子 決勝 ３８名 ２ピット

（投てき）

1 １１：３０ 男 ・ 女 決勝 １１名・１５名
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男子…(練習100㎝)105-110-115-120-125-130
女子…(練習  95㎝)100-105-110-115-120-125

ジャベリックボール投

競　技　注　意　事　項

　練習は、補助陸上競技場で行うことができる。（※雨天時のみ、雨天練習場使用可。アップのみ。スパイク禁止。）

  本大会は、平成２８年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会要項および申し合わせ事項によって行う。
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走高跳

走幅跳
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＜競  　技　　時　　間＞

　記録は正面玄関エントランスに掲示する。

＜　諸　連　絡　＞
　  受付は、８：００から南エントランスで行います。

    監督会議を８：３０より第1会議室で行います。各クラブの監督または代表者は必ずご参加ください。
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走幅跳

  男女ジャベリックボール投は、市販されている器具（公認用器具扱いではない）を使用する。助走は１５ｍ以内とする。
また、①羽を持っての投てき　②回転投げは禁止行為とする。

  男女走高跳は、はさみ跳びのみとし、マットへの着地は足裏からであり、背、腰等からの着地は無効試技とする。また、バーの上
げ方は以下の通りとする。

　  開始式を９：２０より走幅跳のピットあたりで行います。必ずご参加ください。（リレー選手は、道具等持参で）

    優勝者（チーム）は、全競技終了後、監督・保護者同伴で第１会議室までお越しください。全国大会出場への手続きを行います。

※はオープン種目

  招集は、第４ゲート付近に設ける。招集完了時刻は、トラック競技は競技開始20分前、フィールド競技は競技開始30分前とする。
招集完了時刻に遅れた者は、失格となる場合があるので時間を厳守すること。

  トラック競技は、予選タイムレースにより上位８名（チーム）が決勝に進出できる。同タイムの場合は、抽選を行う場合があるのでア
ナウンスがあったら速やかに本部まで来ること。４年生の１００ｍについては、オープン種目のため、決勝タイムレースのみを行う。

  フィールド競技は、３回の試技を行った後トップ８を選び、さらに３回の試技を行う。　（走高跳を除く）

　スタートは、同じ競技者が２回不正スタートをしたときに、その競技者を失格とする。

　リレー競技に出場するチームは、リレー招集完了時刻の１時間前までに、競技者招集所に用意しているオーダー用紙にオーダー
を記入し、１枚提出すること。

    審判主任会は、９：００より第１会議室で行います。


