
平成２８年６月１日 

所 属 長 様 

                    （一財）愛媛陸上競技協会会長  関 谷 勝 嗣 公印略 

   西条市陸上競技協会会長  佐々木 善 康 公印略 

 

 佐々木記念西条ひうち記録会の開催について 

  

 標記競技会を下記の要項により開催いたしますので、貴所属選手の参加につきまして御高配下さいますようお

願い申し上げます。 

 

佐 々 木 記 念 西 条 ひ う ち 記 録 会 要 項  

 

１ 主  催  一般財団法人 愛媛陸上競技協会、西条市陸上競技協会 

 

２ 共  催  西条市 

 

３ 期  日  平成２８年 ７月３０日（土） １３：００ 競技開始   

    ７月３１日（日）   ８：３０ 競技開始 

 

４ 場  所  西条ひうち陸上競技場 

 

５ 競技種目  （１）一般の部 

          男子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ 

１１０ｍＨ（1.067m/9.14m） ４００ｍＨ ３０００ｍＳＣ  ４×１００ｍＲ   

             走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（7.260kg） 円盤投（2.000kg） 

 やり投 ハンマー投（7.260kg） 

          女子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

１００ｍＨ(0.840m/8.50m) ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ      

             走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(4.000kg) 円盤投(1.000kg) 

 やり投 

        （２）高校の部（下記以外の種目については一般種目に参加可） 

          男子 砲丸投（6.000kg） 円盤投（1.750kg） ハンマー投（6.000kg） 

        （３）中学の部 

          男子 １００ｍ（学年別） ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 

    ３０００ｍ １１０ｍＨ（0.914m/9.14m） 走高跳 走幅跳 三段跳    

   砲丸投(5.000kg)  円盤投（1.500kg） ジャベリックスロー   

          女子 １００ｍ（学年別） ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ(0.762m/8.00m) 

  走高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg) ジャベリックスロー 

 

６ 競技日程 

   １日目  一般の部 男子 １００ｍ ５０００ｍ ３０００ｍＳＣ 棒高跳 やり投 

             女子 １００ｍ ３０００ｍ 棒高跳 やり投    

        中学の部 男子 １００ｍ(学年別) ３０００ｍ ジャベリックスロー 

             女子 １００ｍ(学年別) ジャベリックスロー  



   ２日目 一般の部 男子 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ ４００ｍＨ  

４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投  円盤投 ハンマー投 

            女子 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４００ｍＨ  

４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 

       高校の部 男子 砲丸投 円盤投 ハンマー投 

       中学の部 男子 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ（0.914m/9.14m） 

    走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投  円盤投 

            女子 ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ  走高跳 走幅跳  砲丸投 

 

７ 参加資格  （１）平成２８年度愛媛陸上競技協会登録競技者であること。 

          （２）県外選手についても登録競技者であること。 

（ただし、出場認知書を必ず同封すること。） 

 

８ 競技規則  平成２８年度日本陸上競技連盟規則による。 

 

９ 参加制限   1人２種目以内 

10 参 加 料  （１） 1人1種目１０００円（但し、中学生は５００円、高校生８００円）リレーは１５００円 

（２） 県外選手（一般・高校生・中学生）・・・・1種目１２００円 

（３） 参加料納入については、現金書留にて申込先まで郵送していだくか、当日受付時に納入

して下さい。 

 

10 申込方法    （１） 申込締切日   平成２８年 ７月２０日（水） 必着 

    （２）〒799-1371  愛媛県西条市周布１６０番地  

             西条市立東予東中学校  岸本 忠雅 宛 

    TEL 0898－64－2132 

メール送信先  kishimoto@bell.ocn.ne.jp (東予東中 岸本忠雅) 

（３） 必要書類     申込一覧表 

愛媛陸上競技協会のホームページ 

http://ehime-rikujyo.jp 

の「佐々木記念陸上」からダウンロードしていただき、メール申込み

における注意事項により作成してください。 

＜公認記録を必ず明記すること＞ 

（４） 申込要領  ア）上記アドレスにメールにて申込み下さい。 

                                イ）メールでの申込みに不都合な方は、申込先にご連絡下さい。 

                                ウ）正式な申込み一覧表（所属長印あり）を、申込締切日までに申込先ま

で郵送して下さい。 

 

11 そ の 他  競技時間をあらかじめ知りたい方は、競技会７日前をめどに下記ホームページで確認できます。 

http://www.saijo-rikujo.jp/ 

 

個人情報の取り扱いについて 

 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取り扱います。

尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に

必要な連絡等に利用します。 


