
第１日 １０月２０日（土）

1 ９：００ 女 ４×１００ｍ Ｒ 予選 ３－２＋２

2 ９：１５ 男 ４×１００ｍ Ｒ 予選 ３－２＋２ 1 ９：３０ 女 走幅跳 決勝

3 ９：３０ 女 ８００ｍ 予選
５組タイムレース
上位８名決勝進出

2 １０：００ 男 走高跳 決勝

4 ９：５５ 男 ８００ｍ 予選
６組タイムレース
上位８名決勝進出

3 １３：００ 男 走幅跳 決勝

5 １０：３０ 女 ４００ｍ Ｈ 予選
３組タイムレース
上位８名決勝進出

6 １０：４５ 男 ４００ｍ Ｈ 予選
４組タイムレース
上位８名決勝進出

7 １１：０５ 女 ２００ｍ 予選
９組タイムレース
上位８名決勝進出

8 １１：４０ 男 ２００ｍ 予選
１６組タイムレース
上位８名決勝進出

9 １２：４０ 女 ３０００ｍ 決勝

10 １３：００ 男 ５０００ｍ 決勝 ２組タイムレース 1 ９：３０ 高男 砲丸投 決勝

11 １３：５０ 女 ４００ｍ Ｈ 決勝 2 １１：００ 女 やり投 決勝

12 １４：００ 男 ４００ｍ Ｈ 決勝 3 １１：３０ 中男 砲丸投 決勝

13 １４：１０ 女 ２００ｍ 決勝 4 １１：３０ 一男 砲丸投 決勝

14 １４：１５ 男 ２００ｍ 決勝 5 １３：００ 中女 砲丸投 決勝

15 １４：２５ 男女 ５０００ｍ Ｗ 決勝 6 １４：００ 男 やり投 決勝

16 １５：１５ 女 ８００ｍ 決勝 7 １４：３０ 女 砲丸投 決勝

17 １５：２０ 男 ８００ｍ 決勝

18 １５：３０ 女 ４×１００ｍ Ｒ 決勝

19 １５：４０ 男 ４×１００ｍ Ｒ 決勝

予　選
タイムレー

決　勝

ただし、以下の種目の予選（男子5000mはタイムレース決勝）については招集完了時刻に時差が

あるので注意すること。

１組～　６組

７組～１２組

１３組～１６組

１組～　４組

　５組～　６組

１組

２組

トラック競技 フィールド競技

秋季陸上競技大会　　　競技時間

トラック競技 フィールド競技

＜跳　　　躍＞

＜投　て　き＞

招集開始時刻 招集完了時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

競技開始　３０分前 競技開始　２０分前 競技開始　４５分前 競技開始　３０分前

競技開始　２５分前 競技開始　１５分前

２００ｍ

競技開始２０分前

競技開始　５分前

競技開始１０分後

８００ｍ
競技開始２０分前

競技開始　５分前

男子
５０００ｍ

競技開始２０分前

競技開始　５分前



第２日 １０月２１日（日）

1 ９：００ 女 ４００ｍ 予選
５組タイムレース
上位８名決勝進出

2 ９：２５ 男 ４００ｍ 予選
１２組タイムレース
上位８名決勝進出

1 １０：００ 女 棒高跳 決勝

3 １０：２５ 女 １５００ｍ 予選 ３－４＋４ 2 １０：００ 男 棒高跳 決勝

4 １０：５５ 男 １５００ｍ 予選 ６－２＋４ 3 １０：３０ 女 三段跳 決勝

5 １１：５５ 女 ４×４００ｍ Ｒ 予選 ２－３＋２ 4 １２：３０ 女 走高跳 決勝

6 １２：１０ 男 ４×４００ｍ Ｒ 予選 ２－３＋２ 5 １３：３０ 男 三段跳 決勝

7 １２：２０ 女 １００ｍ 予選
２２組タイムレース
上位１６名決勝進出

8 １３：４０ 男 １００ｍ 予選
２７組タイムレース
上位１６名決勝進出

9 １５：２０ 中女 １００ｍ Ｈ 予選
４組タイムレース
上位８名決勝進出

10 １５：４０ 女 １００ｍ Ｈ 予選
３組タイムレース
上位８名決勝進出

11 １５：５５ 中男 １１０ｍ Ｈ 予選 ２－３＋２

12 １６：０５ 男 １１０ｍ Ｈ 予選
４組タイムレース
上位８名決勝進出

13 １６：２５ 女 ４００ｍ 決勝 1 ９：００ 高男 円盤投 決勝

14 １６：３０ 男 ４００ｍ 決勝 2 ９：００ 一男 円盤投 決勝

15 １６：４０ 女 １５００ｍ 決勝 3 １１：３０ 女 円盤投 決勝

16 １６：５０ 男 １５００ｍ 決勝 4 １３：３０ 高男 ハンマー投 決勝

17 １７：００ 女 １００ｍ Ｂ決勝 5 １３：３０ 一男 ハンマー投 決勝

18 １７：０５ 女 １００ｍ 決勝 6 １５：３０ 女 ハンマー投 決勝

19 １７：１０ 男 １００ｍ Ｂ決勝

20 １７：１５ 男 １００ｍ 決勝

21 １７：２５ 中女 １００ｍ Ｈ 決勝

22 １７：３０ 女 １００ｍ Ｈ 決勝

23 １７：３５ 中男 １１０ｍ Ｈ 決勝 1 １６：３０ 男 １００００ｍ 決勝

24 １７：４０ 男 １１０ｍ Ｈ 決勝

25 １７：５０ 女 ４×４００ｍ Ｒ 決勝

26 １８：００ 男 ４×４００ｍ Ｒ 決勝

予　選
タイムレー

決　勝

※棒高跳の招集に関しては、

　競技開始６０分前に現地にて行う。

ただし、以下の種目の予選については招集完了時間に時差があるので注意すること。

１組～　６組

７組～１２組

１３組～１８組

１９組～２４組

２５組～２７組

１組～　２組

３組～　４組

　５組～　６組

補助競技場

秋季陸上競技大会　　　競技時間

トラック競技 フィールド競技

＜跳　　　躍＞

＜投　て　き＞

トラック競技 フィールド競技

招集開始時刻 招集完了時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

競技開始　３０分前 競技開始　２０分前 競技開始　４５分前 競技開始　３０分前

競技開始　２５分前 競技開始　１５分前

１５００ｍ

競技開始２０分前

競技開始　５分前

競技開始１０分後

１００ｍ
４００ｍ

競技開始２０分前

競技開始　５分前

競技開始１０分後

競技開始２５分後

競技開始４０分後


