
招集時刻
開始 完了

1 9:30 1-4 9:00 9:10

2 9:45 5-8 9:15 9:25

3 10:00 9 9:30 9:40

4 10:10 1-4 9:40 9:50

5 10:25 5-8 9:55 10:05

6 10:40 9-12 10:10 10:20

7 10:55 13-16 10:25 10:35

8 11:10 17 10:40 10:50

9 11:20 1-4 10:50 11:00

10 11:35 5-8 11:05 11:15

11 11:50 9 11:20 11:30

12 12:00 1-4 11:30 11:40

13 12:15 5-8 11:45 11:55

14 12:30 9-12 12:00 12:10

15 12:45 13-16 12:15 12:25

16 13:00 17 12:30 12:40

17 13:15 女子 60m(③) 1 12:45 12:55

18 13:25 男子 60m(③) 1 12:55 13:05

19 13:35 女子 100m(②) 1-4 13:05 13:15

20 13:55 1-4 13:25 13:35

21 14:10 5-8 13:40 13:50

22 14:25 9-12 13:55 14:05

23 14:50 女子 150m(③) 1 14:20 14:30

24 15:00 男子 150m(③) 1 14:30 14:40

25 15:15 男子 300mH(U18) 1 14:45 14:55

26 15:25 女子 300m(②) 1-4 14:55 15:05

27 15:45 1-4 15:15 15:25

28 16:05 5-8 15:35 15:45

29 16:25 9-12 15:55 16:05

30 16:50 女子 300m(③) 1 16:20 16:30

31 17:00 男子 300m(③) 1 16:30 16:40

300m(②)男子

男子 100m(②)

備考種目
競技
時間

№

えひめスプリントトライアル【改訂版】

2026年8月15日(土)

＜トラックの部＞

組

※競技開始時刻の１時間30分前までに受付（参加料支払い）を完了してください

性別

100m(①２本目)女子

100m(①２本目)男子

100m(①１本目)女子

100m(①１本目)男子


